LAHIMENA TOURS MADAGASCAR www.lahimena-tours.com

WILD BIKE VERS LE SUD DE MADAGASCAR

La période optimale pour ce circuit exceptionnel s'étend d'avril a novembre. Congu pour tous les
cyclistes réguliers et les amoureux de la nature, il s'adresse a ceux qui souhaitent explorer la nature
sauvage a vélo. C'est I'un des meilleurs moyens d'étre au plus pres des Malgaches, de leur quotidien
et de leur culture, avec méme la possibilité de partager des moments uniques avec eux. La méga
biodiversité de notre pays unique, combinée aux meilleures alternances entre routes goudronnées et
pistes, fait de ce circuit une expérience inoubliable.

Wild Bike vers le sud

Ce circuit a vélo vous emmeéne des hautes terres malgaches jusqu'a la cote, offrant une
expérience inoubliable pour découvrir la quatrieme plus grande ile du monde. Ce magnifique
voyage donne a tous les cyclistes une belle opportunité de rencontrer la population locale,
d'apprendre sur leur culture et leurs coutumes, d'explorer la faune et la flore, et bien sir, de
traverser des villages, des paysages variés et de découvrir des ethnies accueillantes et
chaleureuses.

Points forts :

e Cyclisme sur 490 km

e Le lac mystique Tritriva

e Parc national de Ranomafana

e Traversée des plantations de thé a vélo
e Parcvillageois d’Anja

e Vallée d’Andringitra

e Parc national de I'lsalo

e Plages d’Ifaty

Cet itinéraire est un circuit bien équilibré, non seulement en termes d’hébergements et de
points forts, mais aussi par son mélange harmonieux de routes goudronnées et de pistes.
Vivez cette aventure unique a vélo, c’est une expérience extraordinaire !
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LES DETAILS DU PROGRAMME

Jourl:
Arrivée a Antananarivo, la "ville des mille"

Aujourd’hui est un jour d’arrivée, vous étes libre d’arriver a tout moment. A votre arrivée a
Antananarivo, vous serez accueilli par votre responsable de circuit et transféré a votre hotel.
Le reste de la journée est libre.

Antananarivo, souvent abrégé en "Tana", tire son nom d’un épisode de I’histoire malgache.
Le roi Andrianjaka y fit ériger son palais royal et y établit une garnison de mille guerriers,
d’ol le nom de la ville, Antananarivo.

Jour 2:
Antananarivo — Antsirabe — Ajustement des vélos
& Distance parcourue : 10 3 15 km

Transfert en voiture vers Antsirabe. En route, nous visitons une fabrique artisanale de
marmites en aluminium a Ambatolampy. Le trajet traverse les Hautes Terres, longeant des
rizieres et des vergers. Les passionnés de vélo locaux nous saluent au passage.

Antsirabe, située a 1 500 metres d’altitude, était un lieu de cure apprécié pendant la
colonisation frangaise. L'aprés-midi est consacré aux réglages des vélos et a une courte
sortie d’essai.

Jour 3 :
Tour a vélo autour d’Antsirabe avec les lacs Andraikiba et Tritriva
# Distance parcourue : 47 km, dont 30 km sur piste

Les lacs Andraikiba et Tritriva sont incontournables lors d’un passage a Antsirabe. Ces deux
lacs de cratére sont entourés de mystéres et de légendes. Nous découvrons le paysage
typique de I'ethnie Merina en rejoignant d’abord le lac Andraikiba, situé a 7 km de la ville.
Avec un périmetre d’environ 5 km, il peut étre facilement parcouru a vélo par un petit
sentier longeant ses rives.

Ensuite, nous empruntons une piste pour rejoindre le lac Tritriva, encore plus spectaculaire
et chargé de mythes. Avant d’y arriver, nous apercevons le mont Tritriva depuis le village de
Belazao. Ce lac de cratére, niché a 1 880 metres d’altitude, est situé au creux d’une petite

montagne, offrant un paysage volcanique impressionnant. Déjeuner pique-nique sur place.
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Jourd:
Antsirabe — Ambositra

& Distance parcourue : 95 km (si parcouru entiérement a vélo)

Apres le petit-déjeuner, nous poursuivons notre parcours vers le sud sur une route vallonnée
en direction d’Ambositra. Nous traversons des riziéres ou les agriculteurs peuvent récolter
jusqu’a trois fois par an. Ambositra est réputée pour la sculpture sur bois Zafimaniry, et nous
visitons un atelier d’artisan local. Nuit dans un charmant hotel, ol les chambres sont
décorées par des artistes locaux.

Jour5:
Ambositra — lalatsara — Parc national de Ranomafana
& Distance parcourue : 62 km, dont 25 km sur piste

Nous effectuons un transfert en voiture de 2 heures jusqu’au village de Camp Robin. Nous
roulons ensuite a vélo a travers une magnifique vallée bordée d’énormes rochers de granit
jusqu’a Ambohimahasoa. Aprés deux montées sur un troncon goudronné, nous traversons
des villages et une forét d’eucalyptus avant d’atteindre la forét tropicale du parc national de
Ranomafana. Les derniers kilometres sont en descente jusqu’a notre lodge, ol nous passons
la nuit.

Jour6:
Randonnée dans le parc national de Ranomafana
Durée : environ 4 heures

Aujourd’hui, nous consacrons la journée a la découverte du parc national de Ranomafana a
pied. Lors de notre randonnée dans cette forét tropicale humide, nous observons de preés la
faune et la flore endémiques. Nous aurons |’occasion d’apercevoir des oiseaux rares et
plusieurs espéces de Iémuriens, dont le lémur bambou, découvert il y a seulement 20 ans.

Le soir, nous effectuons une petite promenade nocturne pour observer les animaux
nocturnes, comme le microcebe (Iémur souris).

Jour7:
Ranomafana — Sahambavy

# Distance parcourue : 47 km, dont 20 km sur piste

Apreés un déjeuner matinal, nous remontons en voiture jusqu’a Vohiparara, ou nous
reprenons notre circuit a vélo. En chemin, nous croisons des locaux vendant des tas de sable
extrait des riviéeres voisines, ainsi que des femmes tissant des paniers.

Nous suivons une belle route en gravier jusqu’a notre hotel, situé au coeur d’'une plantation
de thé. Nuit en charmant bungalow avec vue sur un lac.

Possibilité de visiter la plantation de thé de Sahambavy, la seule de Madagascar. Créée en
1970, elle est installée dans une belle vallée prés du lac Sahambavy et produit du thé en
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grande quantité pour I'exportation vers Mombasa, au Kenya, ainsi que pour la
consommation locale.

Jour 8:
Sahambavy — Ambalavao

& Distance parcourue : 56 km

Apreés le petit-déjeuner, nous quittons notre hotel pour un court transfert vers la ville de
Fianarantsoa, puis nous poursuivons notre trajet a vélo en direction du sud vers Ambalavao.

Fianarantsoa est la capitale de I’ethnie Betsileo. Le paysage est une nouvelle fois splendide,
offrant des vues spectaculaires sur des vignobles, des rizieres en terrasses et des formations
rocheuses impressionnantes.

Ambalavao, avec ses batiments colorés, est une ville magnifique. La descente de 10 km en
récompense des efforts de montée précédents est particulierement appréciée ! Nuit a
Ambalavao, dans la région viticole de Madagascar.

Si le temps le permet, nous visiterons un atelier artisanal proche de notre hétel. ...un atelier
produisant le célebre papier Antaimoro.

Jour9:

Ambalavao - Parc d’Anja — Tsaranoro
# Distance parcourue : 59 km, dont 20 km sur piste

Nous quittons la petite ville animée en direction du sud. Le paysage se transforme en une
savane herbeuse parsemée d'énormes montagnes de granit. Des falaises impressionnantes
nous attendent dans la petite réserve naturelle d'Anja, ou nous découvrons une végétation
exceptionnelle, I'histoire des Betsileo, des grottes, des tombeaux et des [émuriens a queue
annelée. Une balade d'une heure nous permet d’explorer cette réserve avant de poursuivre
vers la vallée de Tsaranoro, qui mene aux montagnes d’Andringitra. Nous passons deux nuits
dans un camp rustique.

Jour 10:

Randonnée dans le massif de I’Andringitra
Randonnée de 2, 4 ou 6 heures

Nous débutons notre exploration au pied du massif granitique d’Andringitra. Cette région est
connue pour ses |émuriens a queue annelée, ses paysages fantastiques, sa culture et sa flore
typique. En atteignant le sommet du "Caméléon", nous profitons d’une vue spectaculaire sur
ce paysage ancien. De nombreux sites historiques sont a découvrir, et plusieurs randonnées
optionnelles sont possibles, allant de promenades faciles a des treks plus exigeants.

Jour11:
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Tsaranoro — Tour a vélo sur le plateau de ’'Horombe — Ranohira
& Distance parcourue : 75 km

Nous rejoignons la route goudronnée a Ankaramena, une région réputée pour ses
délicieuses mangues et papayes. Apres une courte pause fruitée, nous poursuivons en
voiture jusqu’a lhosy pour le déjeuner.

De la, nous débutons notre traversée du vaste plateau de I'Horombe vers Ranohira. Le
paysage se transforme en une savane ouverte, ol I’herbe desséchée brille sous le soleil
brillant et ou les villages se font plus rares. Cette région est principalement habitée par
I’ethnie Bara, éleveurs de zébus. Ceux qui le souhaitent peuvent parcourir les derniers
kilométres a vélo jusqu'a notre charmant lodge, situé au pied du parc national de I'lsalo.

Jour12:

Randonnée dans le parc national de I'lsalo
Randonnée de 6 heures

L’Isalo est une vaste région composée de formations rocheuses sculptées par le vent et
I’eau, de canyons profonds, de gorges et d’oasis. Ce massif de gres érodé est spectaculaire et
unique.

Notre aventure commence par une courte balade a vélo jusqu’au point de départ de la
randonnée. Dans ce parc surréaliste, nous marchons a travers des paysages faconnés par des
siecles d’érosion, admirant les formations de grés fascinantes. Ce massif jurassique abrite
une faune et une flore remarquables. Nous explorons les canyons et cherchons a observer
des |émuriens a queue annelée et d'autres espéces. En cours de route, nous pourrons nous
rafraichir sous une cascade ou dans une piscine naturelle. Aprées la randonnée, nous avons la
possibilité de parcourir 6 km supplémentaires a vélo jusqu'a notre hoétel.

Jour 13:

Tour a vélo et route vers la cote
& Distance parcourue : 30 km
<« Transfert en voiture : 4 heures

Apres le petit-déjeuner, nous profitons encore du vélo jusqu’a la ville miniere d’llakaka,
réputée pour ses saphirs. Ensuite, nous poursuivons notre voyage en voiture. Nous prenons
notre dernier pigque-nique avant d’arriver a Tuléar dans I'apres-midi.

Tuléar est le territoire des Vezo, un peuple maritime bien connu. C’est aussi le principal
centre commercial du sud de Madagascar. Nous passons trois nuits dans un agréable lodge
en bord de mer, a Ifaty, un petit village de pécheurs.

Jour 14 :
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Baignade et détente

La température de I'océan est idéale pour se détendre. Nous profitons d’une journée de
repos et de baignade dans les eaux chaudes de I'océan Indien.

Pour les amateurs de plongée avec tuba, le récif corallien dévoile une faune et une flore
marines colorées. Ceux qui s’intéressent a la flore unique de la région peuvent faire une
promenade jusqu'a une réserve naturelle voisine, connue pour ses nombreuses espéces de
didiéracées, adansonia, euphorbes et baobabs.

Jour 15:

Retour
»- Vol avec Air Madagascar

Transfert a 'aéroport de Tuléar et vol retour vers Antananarivo. Fin des services a I'aéroport.

Informations complémentaires :

e Durée du circuit : 15 jours

e Jours de vélo: 10 jours

e Distance totale a vélo : environ 490 km (dont environ 210 km sur piste)
e Véhicule d’assistance disponible

e Parcs nationaux : 2 jours

e Parc privé : 1 heure

e Région: 1 jour de trekking a Andringitra

e Plage:1jour

Inclus :

e Accompagnement par un guide anglophone

o Hébergement dans les hotels mentionnés ou similaires en chambre double ou twin

e Repasdujour 2 aujour 13 en pension compléte, petit-déjeuner uniquement les jours
14 et 15

e Eau minérale fournie lors des journées a vélo

¢ Transport en voiture ou minibus, y compris tous les transferts

¢ Droits d'entrée dans tous les sites et parcs visités

e Guides locaux dans tous les parcs visités

e Mécanicien inclus pour les groupes de plus de six participants

Non inclus :

Vols internationaux et domestiques
Boissons sauf celles mentionnées

e Activités a la plage

¢ Dépenses personnelles
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e Pourboires
Remarque :

e L'itinéraire peut étre modifié en fonction des circonstances.

e Un vol domestique est nécessaire pour ce circuit mais n'est pas inclus dans le prix du
voyage.

e Cecircuit est personnalisable et peut étre organisé en voyage privé.
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